+ ;Cudl es la actividad?
Cuadernos Agilmente: ejercicios mentales.
Editorial: SM

+ ;Para qué la hago?
Permite una actividad mental diaria, entretenida y
variada. Los ejercicios abarcan areas de lenguaje,
memoria, pensamiento abstracto, atencion y
concentracion, etc.

+ Olros datos de interés:
Hay editados de 8 cuadernos:
Verde
Azul
Violeta Claro
Marron
Turquesa
Rojo
Gris
Naranja
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Cada cuaderno se ha ideado para completarse en una
semana.

La dificultad de las actividades varia en cada
cuaderno, y no existe un orden entre los mismos.

Se pueden comprar en cualquier libreria o a través de
multiples paginas webs.

EJERCICIOS MENTALES
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