
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
R EC U RS OS  ED I T O RIA L ES  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

 ¿Cuál es la actividad? 
Cuadernos Ágilmente: ejercicios mentales. 

Editorial: SM 

 ¿Para qué la hago? 
Permite una actividad mental diaria, entretenida y 

variada. Los ejercicios abarcan áreas de lenguaje, 

memoria, pensamiento abstracto, atención y 

concentración, etc. 

 Otros datos de interés: 
Hay editados de 8 cuadernos: 

o Verde  

o Azul 

o Violeta Claro 

o Marrón 

o Turquesa 

o Rojo  

o Gris 

o Naranja 

 

Cada cuaderno se ha ideado para completarse en una 

semana.  

 

La dificultad de las actividades varía en cada 

cuaderno, y no existe un orden entre los mismos. 

 

Se pueden comprar en cualquier librería o a través de 

múltiples páginas webs. 


